
   
 

   

Terugblik gesprekstafel ‘OOG VOOR DE MANTELZORGER’  
 
Hoe voorkom je overbelasting en uitval van mantelzorgers? 
Ik heb geen kinderen; geen sociaal netwerk. En nu? 

 Welke ondersteuningsmogelijkheden zijn er? 
 

 

 

 Beste gasten van de Mantelzorgavond in Leeuwen,    
 
 
 
Graag willen wij jullie hartelijk bedanken voor jullie bijdrage aan 
de onzes inziens geslaagde gesprekstafel 'Oog voor de 
mantelzorger' in Café Zaal Aad Leeuwe’ op dinsdagavond 26 
januari. 
Fijn dat we mochten leunen op jullie kennis en deskundigheid. 
We hebben naar aanleiding van de verschillende stellingen 
levendige gesprekken voorbij zien komen. 
Dank voor de opbrengst die het heeft opgeleverd: ideeën, 
uitgesproken zorgen en kansen.  
 
 
 
 
 

Enkele wezenlijke uitspraken van jullie 
‘Mantelzorg is van alle tijden en vanzelfsprekend;  het is en voelt ook heel natuurlijk 
om voor de ander te zorgen. De veranderingen in de zorg, de bezuinigingen hebben 
van mantelzorgers een nieuwe doelgroep gemaakt’. 
 
‘De beste erkenning voor de mantelzorger ligt in het luisteren en handelen als de 
mantelzorger een vraag/behoefte heeft. En dat laatste zeker in de situatie dat een 
mantelzorger overbelast raakt en zij/hij tijdelijk wat ondersteuning nodig heeft door bv 
professionele zorg; ook als de vraag dan iets buiten het zorgaanbod van een 
instelling ligt moet niet meteen worden gezegd dat dit niet mogelijk is’. 
 
‘Als de overheid meer en meer leunt op de mantelzorger dan hoort daarbij dat die 
overheid het de mantelzorger niet moeilijk maakt met bureaucratie; dus afschaffen’. 
 
Als kans wordt gezien: ‘we moeten meer oog en gevoel voor elkaar hebben en de 
overheid moet de mantelzorger meer uit vertrouwen benaderen’. 

 
 
 
 



   
 

   

 
 
Met de opbrengst van jullie gaan we door naar de volgende tafels die plaats gaan 
vinden gedurende dit jaar.  Met uiteindelijke doel concrete acties vanuit diverse 
(zorg)organisaties en input voor het gemeentelijk beleid.  
We houden jullie heel graag op de hoogte.  
 
 
Komende week zijn de foto’s van de mantelzorgavond te bezien op de website van 
het Dorpscomité Leeuwen 
 
Mede namens Peter Meulenberg van het Zorgteam MALT  
 
Nogmaals hartelijk dank voor jullie aanwezigheid en input. 
 
 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
 
Charlotte van Dijk     Peter Meulenberg 
Dorpscomité Leeuwen    Zorgteam 
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