
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

   
 

 

   
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Een samenwerkingsproject van: 
 
 

 

 
 
 

   
 
 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

Op zoek 

naar een 

Roze 

Maatje? 

 

 

 

Het Roze 

Maatjes 

Project 

kan U daarbij 

helpen! 

https://www.roze50plus.nl/


 
 
 

 
 
 
 
 
WAAROM EEN ROZE MAATJES 
PROJECT? 
 
Het gros van de LHBT-ouderen (roze 
ouderen, dus homoseksuele, lesbische, 
biseksuele of transgender ouderen) dat 
in een zorginstelling terecht komt gaat op 
dat moment terug de kast in. 
Eenzaamheid is onder deze groep een 
groot probleem aangezien kinderen en 
een partner vaak ontbreken. Dit laatste 
geldt natuurlijk ook voor roze ouderen 
die nog zelfstandig thuis wonen.  
 
 
WAT WIL ROZE MAATJES BEREIKEN?  
 
Voor al deze roze ouderen willen we de 
eenzaamheidsgevoelens verminderen en 
het veiligheidsgevoel verbeteren. 
 
 
WAT DOEN ROZE MAATJES?  
 
Een vrijwilliger “een roze maatje”  
(meestal zelf ook roze, maar dat hoeft 
niet persé) zoekt contact met de roze 
oudere om bijvoorbeeld samen een kop 
koffie te drinken en een praatje te maken, 
een middagje naar de bioscoop te gaan, 
een wandeling te maken, samen te 
winkelen, naar het theater, enz. 
 
Kortom: samen leuke dingen doen 
waardoor roze ouderen zich wat veiliger 
en minder eenzaam voelen.  

   
 
 
 
 
CONTACT 
 
Wilt u kennismaken met zo’n roze 
maatje? Neem gerust contact met ons 
op! Wij zorgen dan voor een eerste 
gesprek. Als het klikt, kunt u verder zelf 
afspraken maken. 
 
 
ZELF MAATJE WORDEN? 
 
Zelf maatje worden kan natuurlijk ook. 
Neem gerust contact op met COC 
Limburg. 
 
 

E-mail: info@coclimburg.nl 
 
Telefoon: 043 - 321 83 37 
 
Website: www.coc-limburg.nl  
 

 

 

 

     De activiteiten van KBO Limburg worden gesubsidieerd door de Provincie Limburg 
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