
SAMEN ZORGEN WE ERVOOR DAT KINDEREN ECHT

MEE KUNNEN DOEN, HUN DRAAI KUNNEN VINDEN

IN DE GROEP EN HET NAAR HUN ZIN HEBBEN! 

Autisme en Jo
ngNL 

     

       

     

       

   
 

        

  
    

   

OMGAAN MET ELKAAR

> Moeite met sociaal
 of persoonlijk contac

t. 

Bijvoorbeeld moeilijk 
vriendschappen kunn

en 

sluiten en onderhoude
n. 

De manier van contac
t maken met anderen 

is 

vaak opvallend ander
s dan mensen zonder

 

autisme gewend zijn.

> Moeite om te begri
jpen wat een ander va

n je 

verwacht.

> Niet goed kunnen a
anvoelen van andere 

mensen.

> Weinig aandacht vo
or de ander. Dat kan z

ich uiten 

in praten tegen ieman
d, in plaats van met ie

mand. 

Iemand met autisme z
al zich niet afvragen o

f 

de ander wel geïntere
sseerd is in wat hij of 

zij te 

vertellen heeft.  

> Geen oogcontact m
aken, dus langs ieman

d heen 

kijken.

> Niet goed in staat z
ijn om met anderen pl

ezier, 

bezigheden of prestat
ies te delen.

HOE HERKEN JE AUTISME? 

AUTISME UIT ZICH VOORAL IN GEDRAG, NIET

ZOZEER IN UITERLIJKE KENMERKEN. 

DE MANIER WAAROP AUTISME ZICH UIT, HANGT

AF VAN HET MOMENT EN DE SITUATIE EN KAN BIJ

IEDEREEN MET AUTISME ANDERS ZIJN. 

DE MANIEREN WAAROP AUTISME ZICH UIT, 

DELEN WE IN 3 AANDACHTSGEBIEDEN IN DIE BIJ

IEDERE VORM VAN AUTISME TERUGKOMEN.

1 OMGAAN MET ELKAAR

2 COMMUNICATIE

3 ANDERS DENKEN EN DOEN

COMMUNICATIE

> Er kan sprake zijn v
an een vertraagde taa

lontwik-

keling. Bijvoorbeeld n
iet praten tot het derd

e 

levensjaar. Maar er zi
jn ook mensen met au

tisme 

die juist heel veel pra
ten.

> Het taalgevoel sch
iet tekort. Zo wordt ta

al altijd 

letterlijk genomen, ee
n lachwekkende opm

erking

wordt niet herkend. D
ubbele betekenissen 

of

(woord)grapjes worde
n niet begrepen.

> Eigenaardigheden 
in taalgebruik. Bijvoo

rbeeld te 

luid praten, eentonig 
praten, letterlijk herha

len van

woorden, zelf woorde
n maken/bedenken.

> Grote moeite hebb
en in het voeren van g

esprekken. 

ANDERS DENKEN EN ANDERS DOEN

> Vasthouden aan ei
gen gewoonten en ro

utines. 

Daarvan afwijken kan
 zorgen voor gedragsp

roblemen,

zoals een paniekaanv
al of een woede uitba

rsting.

> Overgevoeligheid 
of juist helemaal niet 

gevoelig 

zijn voor pijn, warmte
 en kou en geluiden.

> Afwijkende motorie
k: houterig bewegen,

 veel met 

de handen zwaaien (p
raten met de handen)

.

> Overmatige gerich
theid op een onderwe

rp en weinig

tot geen belangstellin
g voor andere onderw

erpen.

DE UITINGEN VAN AUTISME ZIJN BREED EN DIVERS

OMDAT ZE IN VERSCHILLENDE GRADATIES EN OP

VERSCHILLENDE MANIEREN 'TOT UITING' KUNNEN

KOMEN, IS AUTISME LASTIG TE OMSCHRIJVEN

Wil je meer weten over kiNdErEN MEt AutiSME en hoe je deze kinderen
mee kunt laten spelen bij JongNL? Bestel het mapje Autisme en JongNL!

Autisme en JongNL 

AUTISME 
HERKENNEN

TIPS

> Ben voorspelbaar en stel duidelijke regels.

> Mensen met autisme nemen letterlijk wat je zegt. 
> Spontaan iets doen, of je programma omgooien is ingewikkeld voor iemand met autisme.

> Een goedbedoelde spontane actie kan helemaal verkeerd vallen. Het spontane druist in tegen de behoefte aan rust en regelmaat.

> Knopen doorhakken en besluiten nemen kan lastigzijn, omdat iemand met autisme de gevolgen van een besluit vaak niet overziet. 

> Ben duidelijk in gesprek, gebruik korte zinnen.
> Een grapje of een lachwekkende opmerking kan verkeerd begrepen worden.

> Communiceer één ding/onderwerp tegelijk.

> Als je vragen stelt, formuleer dan kort en bondig.
> Mensen met autisme houden van regelmaat.

> Als je wat gaat ondernemen, leg dan stap voor stap uit wat er gaat gebeuren. Dat geeft overzicht en structuur. 

> Check bij de ander of die begrepen heeft wat er gaat gebeuren.

OMGAAN MET AUTISME

Autisme zorgt soms voor ingewikkelde situaties. Mensen met autismezien en beleven de wereld op een andere manier dan mensen zonderautisme. Dat kan hun gedrag en reacties verklaren, maar ook de nodigemisverstanden opleveren. 

Omgaan met autisme is leren leven met uitdagingen. Dat geldt voor depersoon met autisme, maar ook voor zijn of haar omgeving, bijvoorbeeld in een vereniging zoals JongNL. 

Regelmaat, routine en voorspelbaarheid geven iemand met autismehouvast. Dat vraagt aanpassing van iedereen en dat moet je kunnen,dat is echt niet altijd eenvoudig.

Iemand met autisme kan zich niet of nauwelijks in een ander verplaatsen. Zelf praten over de eigen interesses en hobby’s is geenenkel probleem, maar vragen naar die van een ander schiet erbij in. Hetbesef dat de ander een gesprek wil en niet alleen wil luisteren dringtvaak niet door. 

BESEF DAT IEDEREEN ANDERS IS EN UNIEK
DAT GELDT OOK VOOR MENSEN MET AUTISME 
ER IS GEEN RECEPT OF STANDAARD AANPAK 
VOOR OMGAAN MET AUTISME 
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JongNL Limburg wil er samen met 1700 leidinggevenden voor zorgen dat kinderen met autisme in de groepen kunnen meespelenen zich op hun gemak voelen. Behalve dat leiding kinderen met autisme een groot plezier doet, is het ook leerzaam en uitdagend voorleiding zelf. De kennis en ervaring die leiding opdoet dragen ze de restvan hun leven met zich mee. Daarnaast heeft het ook een grote meer-waarde voor de rest van de kinderen in de groep. Zij leren omgaan meten begrip hebben voor kinderen met autisme. Ze leren behulpzaam tezijn en respect te hebben voor een ander. Die waarden vinden we bijJongNL belangrijk. Bij alles wat we doen spelen ze een rol. Dit geeft eenenorme boost voor de sociale ontwikkeling van een kind. Een kind metautisme opnemen in de groep is een win-win-win- situatie!
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SAMEN SPELEN EN

PLEZIER MAKEN

DOET GOED
Behalve dat jij als leider kinderen met autisme een groot plezier doet, is het

ook leerzaam en uitdagend voor jouw rol als begeleider van een groep 

kinderen. Deze kennis en ervaring draag je de rest van je leven met je mee.

Daarnaast heeft het ook een grote meerwaarde voor de rest van de kinderen

in de groep. Zij leren omgaan met en begrip hebben voor kinderen met 

autisme. Ze leren behulpzaam te zijn en respect te hebben voor een ander. 

Die waarden vinden we bij JongNL belangrijk. Bij alles wat we doen spelen ze

een rol. Dit geeft een enorme boost voor de sociale ontwikkeling van een kind.

Een kind met autisme opnemen in de groep is een win-win-win- situatie!
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Jochem van 8 jaar, mag op zijn
nieuwe fiets naar JongNL. Daaraangekomen legt hij snel zijn
fiets op de grond en doet hem
op slot. Tijdens de opening van
de groepsbijeenkomst, is onze  Jochem opeens verdwenen. Hijrent naar zijn fiets en trekt de

standaard van de liggende fiets
uit. ‘Je fiets altijd op slot doen en
de standaard gebruiken’, heeftzijn moeder hem op het hart gedrukt. Dat dat alleen hoeft als

zijn fiets rechtop staat (de con-text) is hem ontgaan. Ook hettegen de leider zeggen wat je
gaat doen, is voor hem niet van-zelfsprekend. Na de opening
legt de leider aan Jochem uit datdit wel de bedoeling is.

Bij het spel ‘vlaggenroof’ heeftieder kind een ‘leven’ in de vorm
van een papieren strook. Die
steken de kinderen als een
staart achter hun broekriem.Elmer heeft een soortgelijk spelop school al eens gespeeld. Hijdenkt dat hij zoveel mogelijk

‘staarten’ moet afpakken. Hijdoet dit daarom ook bij zijn
eigen ploeg. Daar begrijpen de
andere kinderen niets van en erontstaat ruzie in de ploeg van
Elmar. De leidster legt het speleven stil en legt de regels op-nieuw uit. De ploeg van Elmarkrijgt van de leiding nieuwe ‘levens’ in een andere kleur papier. Zo is het duidelijker vooriedereen, zeker voor Elmar.

Voorbeelden ter inspiratie

GEEF ME BEDENKTIJD ALS

JE IETS ZEGT OF VRAAGT.

LUCAS LID VAN JONGNL

NA UITLEG GEEF IK LUCAS

EVEN DE TIJD OM TE REAGEREN. 

DAT HEEFT HIJ NODIG OM ACTIEF

MEE TE DOEN. SOMS LEG IK EEN

SPEL EERST AAN HEM UIT EN

DAARNA AAN DE HELE GROEP. 

DAN HOEFT DE GROEP NIET OP

HEM TE WACHTEN.

EMIEL LEIDER VAN LUCAS

EEN VAST PLEKJE AAN

TAFEL OF IN EEN CARRÉ

VIND IK FIJN.

NINA LID VAN JONGNL

IN DE GROEP IS AFGESPROKEN DAT

NINA BIJ SPELUITLEG BUITEN EN

CREATIVITEIT BINNEN, EEN VASTE

PLEK HEEFT. 

ALS DAT NIET LUKT, WEET NINA

VÓÓR IEDERE GROEPSBIJEENKOMST

BIJ WIE VAN DE LEIDING ZIJ 

TERECHT KAN.

FABBIE LEIDSTER VAN NINA

WIL JE MIJN AANDACHT?

SLUIT AAN BIJ WAT IK AAN

HET DOEN BEN.

LUCAS LID VAN JONGNL

WE MAKEN HET BESTE CONTACT

MET LUCAS ALS WE HEM LATEN

WETEN DAT WE ZIEN WAAR HIJ

MEE BEZIG IS EN DAARNA VRAGEN

OF HIJ EVEN WIL LUISTEREN.

EMIEL LEIDER VAN LUCAS

VERTEL ALTIJD WAT IK

WEL MAG DOEN.

NINA LID VAN JONGNL

WE LETTEN EROP DAT WE NINA 

EN NATUURLIJK OOK DE GROEP

VERTELLEN WAT WEL MAG, IN

PLAATS VAN WAT NIET MAG. 

'JE MAG ALVAST NAAR BUITEN',

KLINKT IMMERS VEEL LEUKER 

DAN 'NIET KLIEREN ALS DE 

ANDEREN NOG BEZIG ZIJN'. 

FABBIE LEIDSTER VAN NINA

WACHTEN OF NIKS DOEN

VIND IK MOEILIJK.GEEF ME

MAAR WAT TE DOEN.

LUCAS LID VAN JONGNL

ALS LUCAS ZICH BEGINT TE 

VERVELEN, GEVEN WE HEM 

EEN OPDRACHTJE. 

BIJVOORBEELD DE PIONNEN VAN

HET SPELLENCIRCUS OP KLEUR

SORTEREN. ZO BLIJFT HIJ BIJ DE

GROEP, OOK AL DOET HIJ EVEN

NIET MEE.

FABBIE LEIDSTER VAN NINA

IK VIND HET HEEL FIJN ALS

JE MIJ UITLEGT WAT ER

OM MIJ HEEN GEBEURT.

NINA LID VAN JONGNL

WE VERTELLEN NINA ALTIJD 

WAT ER AAN DE HAND IS. 

BIJ JONGNL HEB JE GEEN 

TELEFOON NODIG. DIE BLIJFT 

DUS THUIS OF IN DE JASZAK. 

ALS HET VOOR EEN GROEPSLID

TOCH NODIG IS DE TELEFOON 

BIJ ZICH TE HOUDEN DAN 

LEGGEN WE DAT NINA UIT.

EMIEL LEIDER VAN LUCAS

RAAK MIJ LIEVER NIET 

ONVERWACHT AAN.

LUCAS LID VAN JONGNL

LUCAS REAGEERT ANDERS 

DAN ANDERE KINDEREN, 

OOK OP AANRAKEN. 

DAAROM ZEG IK ALTIJD WAT IK 

VAN PLAN BEN. NIET ZIJN HAND

PAKKEN, MAAR ZEGGEN: 

GEEF ME JE HAND. WERKT PRIMA!

EMIEL LEIDER VAN LUCAS

PRAAT MET EEN RUSTIGE

STEM. LANGZAAM EN MET

KORTE ZINNEN.

NINA LID VAN JONGNL

IK ZORG ERVOOR DAT IK RUSTIG

BLIJF, OOK ALS DE GROEP NIET

GOED LUISTERT. 

UITEINDELIJK WERKT DAT 

HET BESTE VOOR 

NINA MAAR OOK VOOR 

DE GROEP!

FABBIE LEIDSTER VAN NINA

VERTEL VOORAF WAT ER

GAAT GEBEUREN. GEEN

ONVERWACHTE DINGEN.

LUCAS LID VAN JONGNL

LUCAS KAN VEEL BETER 

MEEDOEN ALS HIJ WEET WAT 

HIJ KAN VERWACHTEN. 

HET IS VOOR ONS EEN KLEINE

MOEITE OM LUCAS STEEDS TE 

VERTELLEN WAT WE GAAN DOEN.

EMIEL LEIDER VAN LUCAS

SOMS IS EEN OPDRACHT

VOOR MIJ MAKKELIJKER

DAN EEN KEUZE.

NINA LID VAN JONGNL

ALS WE SNEL WILLEN SPELEN,

GEVEN WE NINA METEEN EEN

PLAATS OF EEN OPDRACHT. 

WE LATEN DAN EEN ANDER KIND

KIEZEN, OMDAT DAT VOOR NINA

SOMS TE SPANNEND IS.

FABBIE LEIDSTER VAN NINA

IK KAN BETER LUISTEREN

ALS IK ERGENS ANDERS

NAAR MAG KIJKEN.

LUCAS LID VAN JONGNL

HET IS PRIMA DAT LUCAS OP EEN

ANDERE MANIER CONTACT MAAKT

DAN DE REST VAN DE GROEP. 

ALS HIJ MAAR REAGEERT!!

FABBIE LEIDSTER VAN NINA

ALS JE MIJ JOUW 

GEVOELENS VERTELT,

SNAP IK HOE JIJ JE VOELT.

NINA LID VAN JONGNL

IK VERTEL NINA ALTIJD WAT 

HET EFFECT IS VAN HAAR 

GEDRAG OF DAT VAN ANDEREN. 

IK BENOEM DE GEVOELENS, DAN

SNAPT ZIJ BETER WAT WE VAN

HAAR VERWACHTEN. DAT IS FIJN

VOOR HAAR EN VOOR DE GROEP.

EMIEL LEIDER VAN LUCAS

KINDEREN MET AUTISME SPELEN SAMEN BIJ JONGNL

L U C A S  E N  N I N A  L I D  V A N  J O N G N L  E N  F A B B I E  E N  E M I E L  L E I D I N G  V A N  J O N G N L  K O M E N  E R  S A M E N  U I T

E E N  U I T G A V E  V A N  J O N G N L . N L

Autisme en JongNL 

HOE ZORG JE ERVOOR
DAT KINDEREN MET 
AUTISME SAMEN
SPELEN BIJ JONGNL

Bestel het mapje Autisme en JongNL. 
Je krijgt dan een mapje, een boekje met uitleg, tips

en voorbeelden, een handig affiche en een vierluik over het 
herkennen van autisme bij kinderen. Mail aan info@jongnl.nl.

Externen betalen €7,50 inclusief verzendkosten.
Leden van JongNL betalen €3,95 verzendkosten.

Stuur een mail aan info@jongl.nl


