BETTER AN "OOPSY
THAN A "'WHAT IF?

Ingeborg Dijkstra

P

interactieve trainin

Vanuit haar onderneming en politieke activiteiten ontdekte Ingeborg dat
zichtbaarheid in de media belangrijk is. Jaren geleden - tijdens een bijeenkomst
van FAM! - hoorde ze tijdens een presentatie van Janneke van Heugten voor het
eerst over het belang van zichtbaarheid voor vrouwen. Aangezien Janneke een
platform opgericht had (VIDM), twijfelde Ingeborg geen moment en sloot zich
aan. Door actief te reageren op persvragen van journalisten en door zelf
persberichten te sturen, duurde het niet lang, tot de Limburgse media Ingeborg
uitnodigden voor interviews op de radio en televisie. Inmiddels schuift ze
regelmatig aan bij programma's.

Tijdens een interactieve training vertelt Ingeborg over het belang van mindset in

het dagelijkse leven, bij het ondernemen én

Aan de hand van eigen ervaringen (inclusief bloopers) neemt Ingeborg
deelnemers stap-voor-stap mee in het ontwikkelen van een zogenaamde
groeimindset. Door middel van oefeningen en aan de hand van ervaringen van
deelnemers en foto- en videomateriaal van eigen interviews laat Ingeborg zien
dat iedereen in staat is om zich te ontwikkelen in haar eigen tempo en dat
zichtbaarheid in de media haalbaar is voor degene die dat wil.

—

Bizpoint Roermond
Zaterdag 21 maart 10.00u - 13.00u
Kosten € 25,-

Aanmelden: infoefamnetwerk.nl

provincie limburg

gesubsidieerd door de Provincie Limburg
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