
 
 

De Pijler biedt advies en ondersteuning aan initiatieven in Limburg die zich inzetten op het gebied van armoede en sociale uitsluiting. Met haar 
werkzaamheden als kennismakelaar en expertisecentrum rondom de genoemde thema’s levert De Pijler een positieve bijdrage aan de vitaliteit 
van de Limburgse samenleving.  

 

PIJLERLEZING: DE INVLOED VAN SCHULDEN EN ARMOEDE OP DE ALGHELE 
GEZONDHEID                               
 
Tegenwoordig is er steeds meer aandacht voor de relatie tussen gezondheidsachterstanden en armoede en 

schulden. Uit verschillende wetenschappelijke onderzoeken blijkt namelijk dat er sprake is van een stevige 

samenhang tussen financiële problemen en het ontstaan (of verergeren) van gezondheidsklachten. Zo is er bij 

mensen met financiële problemen vaker sprake van overgewicht of rugklachten. Daarnaast worden financiële 

problemen gelinkt aan sociaal isolement en depressies.  

 

Hoe verhoudt een en ander zich met elkaar? Zijn gezondheidsklachten het gevolg van financiële problemen? Of zijn 

financiële problemen juist het gevolg van gezondheidsklachten in verband met hoge zorgkosten? Nadja Jungmann, 

Lector schulden en incasso Hogeschool Utrecht, neemt ons mee in bovenstaande vragen. Een positieve bijdrage 

leveren aan het voorkomen en oplossen van schuldenproblematiek is haar drijfveer. Hierbij heeft zij nadrukkelijk oog 

voor de belangen en positie van schuldenaren, schuldeisers en professionals/vrijwilligers die in dit kader 

ondersteuning bieden.  

 
 
WANNEER 
4 SEPTEMBER 2018    VAN 19.30-21.30 UUR 
 
 
WAAR                                                         
BIBLIOCENTER WEERT   WILHELMINASINGEL 250, 6001GV     
           

 
  
 
 
AANVULLENDE INFORMATIE 
 

 Aanmelden is niet verplicht, maar wel wenselijk om een indicatie te krijgen van de opkomst. Aanmelden kan 
via depijler@burgerkrachtlimburg.nl 

 Iedereen is welkom. Aan deelname zijn géén kosten verbonden 

 Dichtstbijzijnde parkeermogelijkheid op 1 minuut loopafstand: Muntpassage 49 te Weert (parkeerdek Albert 
Heijn, betaald parkeren) 

 NS-station op 9 minuten loopafstand 

 Indien u meer informatie wil over Pijlerlezingen, kunt u contact opnemen met Stephanie Schols via  
06-58073081. 


