
Inspiratiesessie stichting Tijdig  
‘Zin in vrijwilligerswerk’  
21 maart 2023  
 
 
 
 
We hebben meer vrijwilligers nodig! 
Onze vrijwilligers behouden is wel ’n ding… 
Vrijwilligers komen niet meer op die vaste dag in de week. 
 
Herkennen jullie dit? Dan wordt het tijd voor meer ‘zin’ in jullie vrijwilligerswerk!  
 

‘Zingeving’ kennen we vanuit Positieve Gezondheid en wordt daar zelfs ‘de sterkst 
gezond makende kracht’ genoemd. Dat heeft jouw organisatie dus zomaar in de 

aanbieding voor vrijwilligers!  
 
Maar wat is ‘zingeving’ nu eigenlijk? En hoe geeft jouw 
organisatie vrijwilligers ‘zin’? Hoe deel je dat (blijvend) 
met elkaar?  
 
Tijdens de inspiratiesessie gaan we met deze vragen 
aan de slag. Op die manier hebben jullie vrijwilligers 
er straks (nog steeds) / (weer) zin in! En kunnen jullie 
blijven doen wat voor jullie en jullie mensen écht van 
betekenis is!       

 
Programma: 
15:30-16:00 uur Inloop met soep en broodjes 
16:00-16:45 uur Vrijwilligerswerk en de dimensie van zingeving, vanuit het 

gedachtegoed van Positieve Gezondheid  
16:45-17:45 uur  Hebben onze vrijwilligers er ‘zin’ in?  

Wat bieden we al en wat missen we misschien nog? 
17:45-18:00 uur Kan Stichting Tijdig daarbij voor ons van betekenis zijn?  
 

 
Doe je mee? Meld je dan (uiterlijk op 14 maart) aan via info@stichtingtijdig.nl  
Er zijn geen kosten aan verbonden, maar je dient je wel aan te melden.                              
Locatie: SharePower, Produktieweg, 6045 JC Roermond. 
 
 
Tot ziens!  
 
Namens stichting Tijdig, 
 
René Haustermans en Petra Ritzen 
 www.stichtingtijdig.nl  
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